
   Unterwäsche

   Socken (dünne und warme, für eventuelle Wanderungen)

 Hemden oder Bluse (für schöne Beachclubs)

   T-Shirts, Tops

 Jacke (für die Wanderungen)

   Pullover (braucht ihr besonders im Norden Balis)

 Lange Hose (Jeans)

   Shorts, Kurze Hosen

 Kleider und Röcke

 2/3 x Bikinis, Badehosen (fürs Surfen -> Badeanzug)

 Flip Flops

 Trekkingschuhe oder Wanderschuhe

 Sneaker

 Regenjacke oder Weste

 Mütze oder Suncaps

   Wäschesack (so könnt ihr jederzeit Kleidung waschen lassen)
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 Reisepass (muss mindestens sechs Monate gültig sein)

 Internationaler Führerschein 

 Visum

 Unterlagen der Auslandskrankenversicherung

 Impfpass (Impfnachweis)

 Kopien von allen Dokumenten (als Backup an die eigene Email)

 Kreditkarten (mehrere!)

KLEIDUNG

DOKUMENTE



 Kopfschmerztabletten (Aspirin)

 Medikamente gegen Durchfall (Übelkeit)

 Sonnencreme & After-Sun-Creme (für Sonnenbrand)

   Moskitospray & Wundheilspray

 Persönliche Medikamente, die Sie dauerhaft einnehmen müssen. 

 Pflaster, Verbandbinde

   Fieberthermometer

 Schmerztabletten

 Videokamera inkl. Ladekabel

 Smartphone und Ladekabel

 Notebook oder Tablet und Ladekabel

 Powerbank (Steckdose ist gleich zu Deutschland)

 Kopfhörer

   Eventuell externe Festplatte

   Eventuell Drone + GoPro (für Landschaftsaufnahmen) 

REISEAPOTHEKE

TECHNISCHE AUSRÜSTUNG & GAGDETS

KULTURBEUTEL & HYGIENE

 Kulturtasche

 Duschgel und Shampoo, Parfüm, Deo

 Tagescreme und Nachtcreme

 Zahncreme und Zahnbürste

 Styling-Produkte (Haarbürste, Rasierer, Feile, Nagelscheere)

   Oropax, OBs
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   Rucksack für Ausflüge

 Bauchtasche für Unterlagen, Geldbeutel und Papiere

 Unseren Videokurs

 Moskitonetz (wird eigentlich nicht benötigt

 Sonnenbrille

   Reisehandtuch & Wasserfester Beutel

 Brille / Kontaktlinsen

   

SONSTIGES

DEINE NOTIZEN:
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